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Basta registrarsi, selezionare il punto vendita di Pompei
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| rapporti tra politica e panificatori nell'antica Pompei
Le iscrizioni elettorali nella Regio IX per il candidato Aulio Rustio Vero

POMPEIL. La pubblicita elettorale do-
veva influenzare I'elettorato pili ampio
possibile. Diregola veniva apposta presso
le case dei candidati e dei cittadini piu
influenti ma anche presso taverne, bot-
teghe, officine, circoli associativi, foro,
terme, teatri e locali frequentati, piazzet-
te, crocicchi e porte urbane. Anche I'am-
biente domestico veniva a volte utilizzato
per la pubblicita elettorale a comprova
della passione politica a Roma (come a
Pompei).

Una serie di iscrizioni elettorali nell'am-
biente che ospitava il larario (altare do-
mestico) presso un‘abitazione della Regio
IX di Pompei esortano a votare Aulus Ru-
stius Verus, personaggio noto a Pompei.
La sede delle sue iscrizioni elettorali po-
teva essere, forse, la casa di un supporter,
forse schiavo o liberto, considerato che,
nello specifico, si trattava di un panifica-
tore, come fa pensare la presenza di un
grande forno nella casa.

Avere tra i propri sostenitori un panifica-
tore portava vantaggi per i candidati che
praticavano il voto di scambio. Nello spe-
cifico, dalla presenza delle iniziali (A.R.V.)
sulla macina appoggiata nell'atrio della
casa é stata valutata I'ipotesi che Aulo
Rustio Vero abbia finanziato I'attivita del
pistor (panificatore), dal momento che la
pubblicita elettorale si praticava in casa
del candidato o in quella di un amico.

La propaganda elettorale per Aulo Rustio
Vero risulta variamente distribuita nella
casa. | messaggi in forma pili 0 meno
frammentaria del larario fanno pensare
all'esercitazione di uno scriptor. In un altro
ambiente si legge: “Vi esorto vivamente
a votare per Aulo Rustio Vero, candidato
edile, uomo degno della carica dello Sta-
to”. Del medesimo personaggio sono le
iniziali sulla macina trovata a pochi metri
di distanza dall'ambiente del larario.
Difatti Aulo Rustio Vero veniva considera-
to un notabile a Pompei, come si evince
dai programmata elettorali in funzione

della carriera politica. All'interno della
predetta casa si leggono messaggi che lo
supportano sia come candidato edile che
come candidato duoviro. Probabilmente
nella seconda campagna elettorale riusci
ad avere I'appoggio del collega Giulio Po-
libio, che era stato eletto duoviro come lui.
Aulo Rustio Vero potrebbe essere stato il
proprietario della casa IX, 10, 1, oppure il
suo proprietario doveva essere stato suo
amicus. Le sue iniziali sulla macina de-
porrebbero in favore della seconda ipo-
tesi. Il commercio di panificatore veniva
esercitato da schiavi o liberti, condizione
incompatibile con una carica magistra-
tuale.

| pistores, detentori di una ars definita
vulgaris da Cicerone, erano generalmente
schiavi. Ne consegue che erano sprovvisti
di capitale iniziale necessario per un‘at-
tivita commerciale, conseguentemente
il peculium veniva probabilmente dal so-
stegno elettorale. Inoltre, dal momento
che Aulo Rustio Vero puntava alla carica

di edile non poteva essere un liberto (né
tantomeno uno schiavo).

Potrebbe essere che il menzionato per-
sonaggio abbia supportato I'attivita del
proprietario della casa, contribuendo al
suo finanziamento: cosi si spiegherebbe-
ro le iniziali A.R.V. sulla macina.

Del resto é risaputo che a Roma (come a
Pompei) edili e fornai collaboravano ai
limiti della legittimita. Se ne deduce che
Aulo Rustio Vero, abbia avuto motivo di
approfittare della circostanza che I'elet-
tore vive (soprattutto) di pane.

Mario Cardone
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Sedie a rotelle disponibili per turisti disabili
L'iniziativa del Parco archeologico rientra nel progetto “Pompei per tutti”

POMPELI. “Pompei per tutti” non & unoslo-
gan pubblicitario ma una filosofia di gestione
di un museo a cielo aperto che da tempo ha
fatto dell'inclusione sociale un punto di me-
rito. L'ente pubblico intende coniugare I'inte-
resse per la cultura ad uno stile di accoglienza
che faciliti le visite turistiche di persone dota-
te di abilita diverse.

Ultimamente la direzione del Parco Archeo-
logico ha fatto sapere di aver messo a dispo-
sizione delle persone che hanno problemi di
deambulazione 6 sedie a rotelle pieghevoli,
disponibili presso gliingressi di piazza Esedra
e di piazza Anfiteatro degli Scavi di Pompei.
Ne consegue che alle persone interessate
ad usufruire gratuitamente del servizio si
consiglia di prenotarlo alla e-mail dell'uffi-
cio informazioni pompei.info@cultura.
gov.it o chiamando il numero infopoint
+390818575347. Al momento del ritiro della
sedia sara necessario rilasciare un documento
diidentita.

Il Parco archeologico di Pompei da tempo
assicura la pill ampia fruizione dei siti attra-
verso percorsi di visite culturali e iniziative
che vengono arricchite con presidi specifici,
secondo le difficolta delle diverse categorie
di visitatori con handicap fisico e/o cognitivo.
L'obiettivo di queste iniziative é di sottoline-
are l'essenza dei luoghi della cultura come
espressione di bellezza, fonte di benessere
individuale e sociale, in un contesto di soste-
nibilita, inclusione e benessere generale.

Per questo motivo é stato attivato il percorso
“Pompei per Tutti” di oltre 3,5 km che non
presenta barriere architettoniche dall'ingres-

o @ Camping Spartacus

so di piazza Anfiteatro per tuttala citta antica
fino al Foro, lungo le arterie principali, con la
visita dei piu significativi edifici e domus allo
scopo di garantire a tutti un percorso di visita
confortevole.

Sono stati anche realizzati modellini tattili
in 3D e supporti esplicativi in braille e spe-
rimentati esempi di fruizione multilivello di
spazi per ipovedenti. Le disabilita cognitivo-
sensoriali sono al centro di protocolli diintesa
tra i quali spicca un accordo con la cooperati-
va sociale Il Tulipano onlus e I'Universita “Fe-
derico II”, per la realizzazione di percorsi spe-
rimentali di fruizione delle domus del Parco
e per la formazione per ragazzi con autismo

POMPEI -4

e\o disabilita cognitiva. Si tratta dei “Ragazzi
di Plinio” del Centro riabilitativo di Pompei.
Un protocollo d'intesa stipulato tra il Parco
archeologico di Pompei e I'Ente Nazionale
Sordi-Sezione Provinciale di Napoli (Ens) per
le persone sorde prevede un accompagna-
mento dedicato per cogliere appieno le sug-
gestioni e le atmosfere dei luoghi e per poter
strutturare una visita al sito adeguata alle
esigenze specifiche dei sordi. Altre iniziative
positive riguardano la creazione di percorsi
museali inclusivi e la creazione di una serie
di videoracconti con linguaggio semplificato
per il superamento delle disabilita sensoriali.
Mario Cardone

* parcheggio per gli
eventi serali negli Scavi

Pinio, 127 - Tel +39 05188

www.campingsparacus.com
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Per Pompei il 2023 e stato I'anno dei record
Piu di 4 milioni gli ingressi agli scavi, quasi 52,2 milioni di euro l'incasso

POMPELI. Per la citta antica, quello che si &
da poco concluso é stato senza dubbio I'anno
deirecord. Nel 2023, infatti, il Parco archeolo-
gico di Pompei per la prima volta nella storia
ha “sfondato” il muro dei 4milioni di visita-
tori. Per la precisione, sono stati conteggiati
4.076.022 ingressi.

Di pari passo (a passo di record, ovviamen-
te) sono andati anche gli incassi, che hanno
sfiorato la bellezza di 52,2 milioni di euro
(52.175.170,22 euro, a voler spaccare il cen-
tesimo).

Il confronto con gli anni precedenti rende
ancora di piu I'idea della portata storica di
questi numeri. Nel 2019, I'ultimo anno “senza
Covid” e che a sua volta fece segnare il pre-
cedente record di ingressi, i visitatori furono
3.935.646, il 3,5% in meno rispetto all'anno
scorso. Nelle casse degli Scavi entrarono
41.037.676,61 euro (il 27% in meno che nel
2023).

Ancora piu netto il confronto con il 2022,
quando gli ingressi furono 3.059.408 (nel
2023 un balzo del +33,23%) e gli incassi
“appena” 34.227.435,48 di euro (nel 2023 il
52%in piu).

Un aumento significativo di visitatori, dun-
que, nonostante le chiusure per restauro e i
lavori di messa in sicurezza che hanno riguar-
dato la Reggia di Quisisana (che ospita il Mu-
seo D'Orsi) che aprira a breve, la Villa Arianna
a Castellammare di Stabia e I'Antiquarium di
Boscoreale, riaperto a ottobre 2023 e che ha
da subito registrato grande interesse e visite.
Dopo aver letto questi numeri il direttore

Riscopri | sapori di wna volta,
con | nestrl salumi artigianali
SN0 Conservantil

A PRANTO

\iENS A PROVARE LE NOSTRE SPECIALTA! .,{’ ;;_,'

del Parco Archeologico Gabriel Zuchtrie-
gel non ha avuto dubbi: «E il momento di
diversificare le attivita e le proposte di visita
tenendo conto delle caratteristiche di un
pubblico eterogeneo per fasce d’eta, interes-
se e sensibilita».

Al riguardo ha annunciato che a Pompei apri-
ra un nuovo centro didattico per bambini, il
Children museum, gestito sotto forma
di partenariato con laboratori e spazi dove i
bambini si possono intrattenere anche men-
tre i genitori si godono la visita. La gara per
affidare il servizio é alle battute conclusive.
Non mancheranno, oltre alle passeggiate
notturne, i grandi eventi serali al Parco ar-
cheologico che quest’anno si sdoppieranno

[ &

in due rassegne dedicate e organiche. Una
di drammaturgia al Teatro Grande, dove si
conferma il consolidato appuntamento con
il Pompeii Theatrum Mundi, e I'altra una ker-
messe musicale all’Anfiteatro, con artisti del
panorama internazionale.

Tra i grandi numeri di Pompei va ricordato
anche che lo scorso anno gli eventi teatrali
e concertistici hanno fatto registrare ol-
tre 15mila presenze a cui si aggiungono i
4.300 visitatori delle passeggiate serali.

«Un numero importante che — ha concluso
Zuchtriegel — sottolinea uno degli obiettivi
del Parco: favorire la stanzialita del turismo
sul territorio attraverso un ampliamento di
qualita, nell'offerta dei siti archeologici».

NUOVA SEDE
Pompei, via Astolelle 24/26
Tel. 0818562813
% 3928458537

000

wanaLanticarmaceller adacatelo. it
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Sempre piu pellegrini dall’estero al Santuario di Pompei
Nel 2023 circa 2 milioni di fedeli hanno visitato il tempio mariano

POMPEI. Sono sempre di pit i pellegrini
che arrivano dall’estero per visitare il Santua-
rio di Pompei. Nel 2023 I'aumento di fedeli
stranieri & stato del 5% in confronto ai 12
mesi precedenti (+8% nell'ultimo decennio).
Rispetto invece agli anni scorsi (con riferi-
mento al 2019), & cresciuto anche il numero
dei pellegrini provenienti dall'ltalia centrale
(+7%) anche se & sempre il Sud a farla da
padrone (75% del totale).

E quanto emerge dai dati forniti dal San-
tuario di Pompei relativamente ai pellegrini
giunti nel 2023 e che si sono attestati sui 2
milioni circa. Va precisato che i dati si ba-
sano esclusivamente sul numero totale dei
pellegrinaggi prenotati (e dunque registra-
ti) presso I'Ufficio rettorato del Santuario.
Nel computo non rientrano quindi tutti i
visitatori che autonomamente si sono recati
pressoil luogo di culto pompeiano. Si tratta,
in ogni caso, di numeri che fanno del tem-
pio mariano uno dei santuari piu visitati in
Italia.

Le visite si concentrano in particolare nei
mesi mariani, ovvero maggio e ottobre. In
genere, i pellegrinaggi durano in media
una giornata, a volte anche solo alcune ore,
in cui si concentrano la partecipazione alla
recita del Rosario e alla santa Messa e una
breve visita del tempio.

La maggior parte dei pellegrinaggi (soprat-
tutto nei giorni feriali) proviene da luoghi
vicini (Comuni limitrofi o comunque nella
provincia di Napoli). Come detto, il 75% dei
pellegrinaggi italiani arriva dal Sud: in par-
ticolare dalla Campania, Puglia, Calabria,
Basilicata. Il 20% proviene invece dall'ltalia

Per conoscere prezzi,

centrale e sembra un dato in aumento: nel
2019 era solo il 13%. Appena il 5% sono i
fedeli che provengono dal Nord ltalia.

Nella “Top 5" delle regioni italiane piu
presenti troviamo Campania (70%), Puglia
(8,7%), Lazio (6,5%), Calabria (3,7%) e Mo-
lise (4,5%).

Per i pellegrinaggi esclusivamente “religio-
si”, ovvero per la gran parte dei pellegrini
italiani, la permanenza a Pompei prevede
pit che altro la partecipazione a momenti di
preghiera, catechesi, riflessione, partecipa-
zione alla celebrazione eucaristica.

Sono tantissimi anche i pellegrini prove-
nienti dall’Estero. Anzi, rispetto al 2022
sono aumentati del 5%. Per questi ultimi, la

Cami selezionate, Salumi e Formaggi
Frutta e Verdura di stagione
Ingrosso per ristoranti e mense

offerte e condizioni

visita al Santuario fa parte di un itinerario
pit vasto che comprende anche una visita al
sito archeologico e alla citta moderna. | Pae-
si da cui é arrivato il maggior numero di pel-
legrinaggi sono Polonia (56%), Usa (14%),
Corea del Sud (4,63%), Portogallo (3,7%),
Germania (3,52%) e Regno Unito (2,93%),
Ma tra le provenienze ci sono anche Francia,
Cina e i Paesi del Sud America.

Ad organizzare i pellegrinaggi a Pompei sono
in genere le parrocchie (60,96%), gruppi di
preghiera (1,3%), associazioni laicali (8,4%),
agenzie (5,44%, ma soprattutto per i pel-
legrinaggi provenienti dall’Estero), scuole
(4%), istituti religiosi (2%), corali e confra-
ternite (1,5%).

Pompei - piazza Falcone e Borselling
Tel. 081 863 38 37

0 Mercatin di Pompei
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Pompei celebra I'Anno della Preghiera indetto dal Papa
A fine febbraio parte il ciclo di incontri “Esercizi Spirituali per tutti”

POMPEL. «In questo tempo di prepa-
razione, fin da ora mi rallegra pensare
che si potra dedicare I'anno precedente
I'evento giubilare a una grande “sinfonia
di preghiera”™: con queste parole, Papa
Francesco ha indetto per il 2024 I'Anno
della Preghiera, in preparazione al Giu-
bileo del 2025. Alla “sinfonia della pre-
ghiera” partecipa anche il Santuario di
Pompei, che come ha spiegato il rettore,
monsignor Pasquale Mocerino, «fara
la sua parte proponendo incontri di pre-
ghiera, aperti a tutti, il venerdi sera, ma
non solo, dalle 19.45 alle 20.45. E un'op-
portunita che il Santuario offre a tutti,
con la certezza di fare cosa gradita».

Gli incontri di preghiera si terranno in
Santuario al termine della celebrazio-
ne dell'ultima Messa del venerdi (ore
19,45). Per informazioni si puo con-
tattare I'Ufficio Rettorato al numero
0818577379 oppure inviando una e-mail
a: rettorato@santuario.it. Sul sito uf-

Si pud racchiudere il cosmo
in un piatto?

ficiale del Santuario
(Santuario.it) sara
possibile  trovare
tutti gli aggiorna-
menti sugli appun- |
tamenti  dell’Anno |
della Preghiera. |
Al Santuario di
Pompei & in pro-
gramma (dal 28
febbraio al 1° mar-
z0 2024, alle ore
19,45) anche il ciclo
di incontri “Esercizi
Spirituali per tutti”,
dal tema “Solo la carita & credibile”. Il
primo incontro sara guidato dal biblista
don Leonardo Lepore, che terra una
catechesi dal tema “Come te stesso”. Il
secondo appuntamento (29 febbraio) &
affidato al biblista don Antonio Lan-
di, che terra la catechesi “Vi ho dato

-

I'esempio”. La teologa moralista Filo-
mena Sacco guidera |'ultimo incontro
(1 marzo) con la catechesi dal titolo “Ed
ebbe compassione”. Per accompagnare
la meditazione é disponibile, all’'Ufficio
Rettorato, il sussidio con le riflessioni

degli autori.

COsmOo
restaurant

SCOPRI IL MENU

wiwW.oosmorestaurantpompedit
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La radiologia dentale:
un aiuto prezioso per la diagnosi e la pianificazione
La tecnologia utilizza i raggi X per ottenere immagini
ad alta risoluzione dei denti e delle strutture ossee

POMPEI. La Tac (acronimo di Tomo-
grafia Assiale Computerizzata) &, com’e
noto, una tecnica di imaging medico che
utilizza raggi X per creare immagini det-
tagliate del corpo umano.

E una tecnica che si rivela molto utile
anche nel contesto odontoiatrico, soprat-
tutto & necessari valutare come interve-
nire per risolvere un problema dentale
articolato. La radiografia dentale, infatti,
pud essere utilizzata per ottenere imma-
gini tridimensionali dei denti, delle ossa
mascellari e delle strutture circostanti.
Per questi motivi la Tac & uno strumento
fondamentale per pianificare interventi
chirurgici dentali complessi, come I'estra-
zione dei denti del giudizio o il posiziona-
mento di impianti dentali.

Ne parliamo con il medico odontoiatra
Fausto D’Ermo, che nel suo nuovo am-
bulatorio situato in via Carbone 4/b a
Pompei si & dotato di uno dei pi' moderni
strumenti di radiologia dentale con beam,
ovvero con fascio di raggi X focalizzati per
ottenere immagini specifiche delle strut-
ture ossee facciali.

Dottore perché é cosiim-
portante l'utilizzo della
tecnologia ai raggi X nel-
le visite specialistiche ai
denti?

«Con la radiologia dentale,
i raggi X vengono utilizza-
ti per ottenere immagini
dei denti e delle strutture
circostanti. Questo tipo di
imaging & comunemente utilizzato per
diagnosticare carie, malattie gengivali e
per valutare la struttura ossea delle ma-
scelle. Naturalmente & utilizzata anche
per valutare la situazione dei denti prima
diunintervento complesso, come potreb-
be essere, ad esempio, la realizzazione di

un impianto dentale o I'estrazione dei
denti del giudizio».

Come funziona questo tipo di tecno-
logia?

«L'uso della Tac e della radiologia dentale
con fascio (beam) puo fornire informa-
zioni dettagliate e tridimensionali, ad
alta risoluzione, della bocca, dei
denti e delle strutture circostan-
ti.. Cio consente al professionista
di fare una valutazione detta-
gliata delle condizioni dentali
e delle strutture anatomiche e
ossee collegate, sia per quanto
riguarda la diagnosi di eventuali
patologie e sia per la pianifica-
zione di trattamenti dentali, anche molto
complessi».

Quali sono i principali vantaggi della
radiologia dentale?

«Come gia detto, i vantaggi per i pro-
fessionisti sono dati principalmente dal
fatto che le immagini tridimensionali ad
alta risoluzione, aiutano ad ottenere una

diagnosi accurata e sono di supporto nel-
la pianificazione di interventi chirurgici.
Mail vantaggio principale & per i pazienti,
perché riduce quasi del tutto la necessi-
ta di procedure invasive, poiché fornisce
informazioni approfondite sul paziente
senza la necessita di esplorazioni chi-
rurgiche. Inoltre, l'utilizzo & totalmente
indolore».

Qual é la procedura di utilizzo di que-
sta tecnologia?

«La procedura di utilizzo della Tac denta-
le & relativamente rapida e non richiede
preparazione significativa da parte del
paziente, il quale viene posizionato nella
macchina a raggi X e la scansione viene
esequita in pochi secondi. Le immagini
risultanti sono quindi elaborate per fornire
unarappresentazione tridimensionale del-
le strutture interessate dalla scansione.
Info:

Studio Dr. D’Ermo Fausto

Pompei — Via Carbone 4/B

Tel. 3381114128
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La Casa di cura Maria Rosaria attiva la prenotazione online
Con il nuovo portale prenotare una visita medica e semplice, facile e comodo

POMPEI. Nell'ambito di un proces-
so di innovazione e digitalizzazione, la
(asa di Cura Maria Rosaria di Pompei
presenta un nuovo servizio per i propri
utenti: il portale per la prenotazione
online delle prestazioni mediche in
regime privato, disponibile al link
https://prenotazione.mariarosa-
ria.it/.

Niente pil disagi e code allo sportello,
attese al telefono, necessita di ricevere
conferme: prenotare una visita medica
presso la Casa di Cura Maria Rosaria di-
venta semplice, facile e comodo.

Il portale di prenotazione consente a
chiunque, 24 ore al giorno e 7 giorni
su 7, di prenotare visite ed esami li-
nici in regime privato direttamente da
smartphone, tablet e Pc. Per sé, o per un
familiare. Inserendo i dati del paziente
si pud infatti procedere alla prenota-
zione di visite ed esami per tutta la
famiglia, da un unico dispositivo.
Inoltre rende possibile la consultazio-
ne in tempo reale delle disponibilita
giornaliere e orarie e di conoscere im-
mediatamente i costi delle prestazioni,
dando la possibilita di scegliere nella
massima trasparenza. Una volta ef-
fettuata la prenotazione, sara sempre
possibile modificarne l'orario o disdire
I'appuntamento.

«Abbiamo colto subito - riferisce il di-
rettore generale, dott. Luca Empireo
— l'approccio dinamico e fortemente
innovativo offerto da Appocrate Doc-
tolib, partner tecnologico dell'iniziati-
va. Il sistema realizzato & di facile uti-
lizzo e permette anche a persone poco
esperte di consultare in tempo reale la
disponibilita e i costi dei nostri servizi
e prenotare in poco tempo. Si tratta

di un passo importante nel percorso
che la Casa di Cura Maria Rosaria ha
intrapreso nella direzione di offrire ai
cittadini nuovi servizi innovativi».

Con il portale di prenotazione, la
struttura intende offrire un nuovo
utile servizio ai propri utenti, che va ad
aggiungersi ai servizi “Smart Hospital”
gia attivi, fra i quali ricordiamo I'acces-
so WiFi disponibile gratuitamente e il
ritiro dei referti online.

Ecco come funzionail portale di preno-
tazione. La consultazione delle dispo-
nibilita & completamente libera acce-
dendo al link https:/prenotazione.
mariarosaria.it/.

Per fissare un appuntamento bastano
davvero pochi passaggi: 1) creazione
del profilo a nome del paziente (solo al
primo accesso); 2) scelta della presta-

w "

zione oppure del medico; 3) selezione
del giorno e dell'ora desiderati; 4) rie-
pilogo e conferma.

Per gli utenti che desiderano prenotare
online, ma che riscontrano difficolta du-
rante la procedura, @ stato attivato un
help desk che risponde al numero telefo-
nico 081.53.59.534 attivo dalle 8:00 alle
18:00, dal lunedi al venerdi, che fornira
supporto e qualche utile consiglio.

Il portale & stato realizzato da Ap-
pocrate (gruppo Doctolib), azienda
leader nello sviluppo di soluzioni in-
novative per le strutture sanitarie e
professionisti sanitari, quali Prenoting
e Doctolib Hospital. Il sistema di pre-
notazione Prenoting Doctolib Hospital
& gia stato implementato in importan-
ti strutture sanitarie italiane e conta
circa 1 milione di utilizzatori.
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Intolleranza al lattosio: un innovativo test per la diagnosi
E tra le intolleranze piu diffuse: si stima che ne soffra il 40% degli italiani

POMPEIL. Le intolleranze alimentari
sono diventate un argomento di cre-
scente interesse e dibattito nella societa
moderna. Il motivo principale & che sono
sempre di pil le persone manifestano
queste problematiche che possono
condizionare pesantemente il regime
alimentare e persino le abitudini di vita.
Tra le intolleranze alimentari piu dif-
fuse c'e quella al lattosio: si stima che
colpisca il 40% della popolazione italia-
na. Ne parliamo con il dottor Raffaele
Luigi Matrone, biologo, titolare del
laboratorio di analisi Matrone di Pom-
pei, che & in grado di fornire un innova-
tivo e semplice test (H2 Breath test) per
determinare con certezza |'eventuale
intolleranza a questo zucchero. Il test
sara offerto a prezzo agevolato fino al
31 marzo 2024.

«l'intolleranza al lattosio — spiega Ma-
trone — & una condizione in cui il corpo
e incapace di digerire completamente il
lattosio, uno zucchero presente nel lat-
te e nei suoi derivati. Questa incapacita
e causata dalla mancanza o dalla ca-
renza dell'enzima lattasi, responsabile
della decomposizione del lattosio in
zuccheri pit semplici, come il glucosio e
il galattosio, che possono essere assor-
biti dall'intestino tenue».

«l sintomi comuni dell’intolleranza al
lattosio — dice ancora il professioni-
sta — includono gonfiore addominale,
crampi addominali, diarrea, flatulenza
e nausea e compaiono fra i 30 e i 120
minuti successivi all'assunzione, con
intensita variabile».

Quindi se si sperimentano questi sinto-
mi consumando latte o derivati & consi-
gliabile effettuare il test per accertare
una eventuale intolleranza.

Come funziona il H2 Breath test? «Si
tratta di una procedura diagnostica che
misura la quantita di idrogeno, risulta-
to della fermentazione del lattosio non

digerito, nel respiro del paziente dopo
I'assunzione di una quantita nota di
lattosio» spiega Matrone.

«ll test — aggiunge — non & invasivo,
& di semplice esecuzione, esequibile in
gravidanza e adatto ai bambini. Durante
il test, viene somministrata al paziente
una soluzione di lattosio da bere. Suc-
cessivamente a intervalli regolari (ogni
30 minuti per 4 ore) vengono analizzati
i soffi per misurare la quantita di idro-
geno».

I Laboratorio di Analisi Matrone offre
anche il Breath Test al sorbitolo, che
si basa sullo stesso principio di quello
al lattosio (la produzione di idrogeno
dopo malassorbimento) e funziona
allo stesso modo (analisi periodica del
respiro dopo l'assunzione di sorbitolo).
E un esame utile per la diagnosi di ce-
liachia non trattata e di altre patologie
che provocano malassorbimento.
Naturalmente prima di effettuare i test

& necessario rispettare alcune sem-
plici regole che verranno illustrate al
momento della prenotazione. Il Labo-
ratorio di Analisi Matrone & presente
a Pompei dal 1980: oltre 40 anni di
attivita che ne fanno un punto di rife-
rimento del settore. Eroga prestazioni
nei settori di laboratorio di base, chi-
mica clinica, ematologia, tossicologia,
microbiologia e sieroimmunologia,
parassitologia, ~ immunoenzimatica.
Effettua anche prelievi a domicilio. Gli
esami vengono svolti in sede. | risultati
delle analisi, inoltre, sono archiviati e
consultabili on-line e vi si puo accedere
con la massima sicurezza e privacy.

Laboratorio di Analisi Matrone
Pompei - Viale Mazzini 83
Lunedi-Venerdi ore 7.30-17
(Sabato ore 7.30-12)

Prelievi 7.30-15 (Sabato 7.30-11)
Tel. 081.863.9608.
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Resto al Sud e Microcredito:
due opportunita per le aziende

POMPEIL. Sono stati 17.247 i progetti finanziati
sinora da quando il programma di incentivi Resto
al Sud ha fatto il suo debutto. Ammontano a 871
milioni di euro le agevolazioni concesse, mentre
sono 60.653 i posti di lavoro creati. | dati, diffusi da
Invitalia, sono aggiornati al 1° dicembre 2023. Que-
sti numeri ne fanno uno dei finanziamenti a fondo
perduto pil apprezzati e richiesti di sempre.

Le agevolazioni sono rivolte agli under56 residenti
in Campania, ma anche in Abruzzo, Basilicata, Cala-
bria, Molise, Puglia, Sardegna, Sicilia, nei 116 Comu-
ni compresi nell’area del cratere sismico del Centro
Italia (Lazio, Marche Umbria), nelle isole minori del
Centro-Nord, nonché in quelle lagunari e lacustri.

| fondi disponibili ammontano a 1,25 miliardi di euro
e sono finanziabili attivita produttive nei settori
industria, artigianato, trasformazione dei prodotti
agricoli, pesca e acquacoltura; fornitura di servizi;
turismo; commercio e attivita libero-professionali.

II' Microcredito, invece, consiste in un finanziamen-
to, sotto forma di mutuo chirografario, adatto alle
esigenze di liquidita di chi vuole avviare/potenziare
un’impresa o un'attivita di lavoro autonomo ma non
ha le garanzie necessarie per accedere al credito
bancario tradizionale.

an

STUDIO DI NL]I :
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Dott. ALFREDO DI NOLA =

Il Microcredito d’impresa & composto da un prestito
diimporto contenuto e da unofferta personalizzata
di servizi pre e post finanziamento. Inoltre il richie-
dente puo beneficiare della garanzia pubblica del
Fondo di garanzia per le Pmi sull'80% dell'importo
finanziato. Da gennaio 2024 & operativo il nuovo
regolamento per il Microcredito. Le modifiche
apportate sono di rilevante importanza: tra que-
ste, la platea delle imprese ammissibili, che viene
allargata alle Srl ordinarie, e I'aumento dell'impor-
to dei finanziamenti, che ora possono arrivare a
75.000 euro, oppure 100.000 euro se destinati alle
Srl ordinarie. La durata @ stata estesa a 10 anni ed
& stato cancellato il limite dei 5 anni di Partita Iva
per le imprese richiedenti (cosi come i limiti dimen-
sionali riguardanti attivo patrimoniale, ricavi lordi e
indebitamento). Infine, non & piu previsto il credito
frazionato ma si potranno erogare gli importi deli-
berati in ununica tranche.

Annuncio di Ricerca collaboratori

Lo Studio Di Nola & alla ricerca di collaboratori con
esperienza in contabilita.

Gliinteressati possono mandare una e-mail all'indi-

rizzo info@studiodinola.it
o telefonare al numero 0818507282.

TUTOR PER IL MICROCREDITO
ENTE NAZIONALE
PER I
MICROCREDITO
b

Cammercialista ﬁ Studio Di Nola ADN
Pompei www studiodinolait
Via Lepanto, 291 | infod@stiudiodinoait

Studio Di Nola
Pompei

Via Lepanto 291

Tel. 081.8507282

Fax 0818567755
www.studiodinola.it
info@studiodinola.it
Siriceve il lunedi,
il mercoledi e

il venerdi dalle
16,00 alle 19,30
previo appunta-
mento telefonico

Lo studio Di Mola &

™ Partner

l-'-'.‘. 240RE

Commarcialisti

(os18s0ms2|
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“Cerimoniale: la sostanza dietro la forma”: il libro di Enrico Passaro
Lincontro con |'autore a palazzo De Fusco organizzato dal Club Lions Pompei Host

POMPEI. Chi pensa che le cerimonie
ufficiali che qualche volta ci capita di
vedere in tv (ad esempio I'insediamen-
to di un nuovo Governo o un vertice tra
capi di Stato) sia solo un sfoggio di inutili
formalita si shaglia di grosso. E shaglia
ancora di pili chi ritiene che oltre la “for-
ma”, non ci sia alcuna “sostanza”.

Anzi, in questi casi si potrebbe dire che &
proprio il rispetto rigoroso della “forma”
che da valenza (e quindi “sostanza”) ad
un gesto, ad un protocollo, ad una proce-
dura che diventa quasi “rito” istituziona-
le, anche quando non codificato.

In sintesi & quanto ha illustrato Enrico
Passaro, dal 2009 al 2023 capo dell'Uf-
ficio del Cerimoniale di Palazzo Chigi,
che lo scorso 26 gennaio ha presentato
a Pompei il suo ultimo libro “Cerimonia-
le: la sostanza dietro la forma” (pp. 134,
edito da Il Grifone).

Lincontro con I'ex alto funzionario di
Stato (oggi in pensione) si & svolto a pa-
lazzo De Fusco, sede dell’ente municipa-
le, ed & stato organizzato dal Club Lions
Pompei Host, presieduto dall’avvocato
Claudio D'Alessio.

Alla presentazione del libro, che rientra
nel protocollo d'intesa sottoscritto lo
scorso anno tra Comune di Pompei e
Lions, @ intervenuto per i saluti istitu-
zionali il sindaco di Pompei Carmine
Lo Sapio, il quale ha omaggiato I'autore
con un volume sulla nascita della Nuova
Pompei.

Passaro, classe 1958, originario della
vicina Cava de’ Tirreni, come detto, per
circa 15 anni (dal Governo Berlusconi a
quello Draghi) é stato al vertice dell'Uf-
ficio Cerimoniale del Governo.

Compito del Cerimoniale & quello di cu-
rare la forma dei comportamenti delle
autorita pubbliche nelle cerimonie e
nella vita istituzionale. La “forma”, cioé
il modo in cui unautorita interpreta il
suo personaggio legato al ruolo che le
circostanze gli hanno attribuito. In altre
parole un Presidente della Repubblica

deve “fare” il Presidente della Re-
pubblica, cosi come un capo di Go-
verno deve “fare” il capo di Governo.
Ovvero deve comportarsi (nella so-
stanza, ma anche nella forma) come
impone la carica istituzionale che in
quel momento ricopre.

Si all'impaccio delle prime uscite uffi-
ciali, alle possibili gaffe diffuse attra-
verso le immagini televisive e giorna-
listiche, alle battute e alle facili ironie
degli osservatori piu smaliziati. E il ter-
rore di tutti i nuovi leader approcciarsi
ai simboli delle istituzioni, dimostrare
di esserne all'altezza, di capire il signifi-
cato di gesti e comportamenti prescritti
nelle cerimonie ufficiali.

E non & un caso improbabile. Come ha
ricordato Passaro, dopo |'ultimo Gover-
no Berlusconi ogni premier che si &
succeduto a Palazzo Chigi si & trovato ad
assumere la carica per la prima volta: &
stato il caso di Mario Monti, Enrico Letta,
Matteo Renzi, Paolo Gentiloni, Giuseppe
Conte e dello stesso Giulio Draghi.

Come anticipato, nel libro di Passaro si
parla anche di un secondo assunto divul-
gato negli ambienti dei cerimonialisti:
“La forma & anche sostanza”. E allora,

Errico Passan
CERIMONIALE:
LA SOSTANZA
METRO LA FORMA

per comprendere la “forma”, bisogna ca-
pire la “sostanza” che la sostiene. In “Ce-
rimoniale: la sostanza dietro la forma”
si percorrono i pill significativi sentieri
sostanziali da cui scaturiscono i compor-
tamenti protocollari. E si comprende che
il cerimoniale & anche baluardo dell'etica
pubblica.
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In quella che per oltre un secolo fin la stazione di Pompei della Strada Ferrata Napoli-Nocera oggi
51 possono gustare pietanze che nascono da un’attenta ricérca sui prodotti e gli accostamenti
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Mastro fornaio Esposito e il Panis Pompei sharcano su Real Time
Carmelo e la sua creazione sono stati protagonisti de “Il Forno delle Meraviglie”

POMPEI. Mastro fornaio Carmelo Espo-
sito e il suo Panis Pompei sono sharcati su
Real Time tv (Canale 31 del Dtt e 160 di Sky).
Il volto noto dellarte bianca pompeiana lo
scorso 12 gennaio é stato infatti tra i prota-
gonisti del terzo episodio de “Il Forno delle
Meraviglie”. Il format, condotto da Fulvio
Marino, mette a confronto “le meraviglie”
dei panifici d'ltalia e nell'episodio dedicato a
tre fornai all'ombra del Vesuvio, tra cui Espo-
sito, & stato accompagnato dalla simpatica
Tosca D’Aquino.

In questa sua avventura televisiva Carmelo
ha sicuramente “bucato” lo schermo. «Sono
estremamente felice che la mia creatura, il
Panis Pompei, sia stato molto apprezzato
come “meraviglia” anche nel programma
tv» ha detto Carmelo, raccontando la sua
esperienza, che ha definito «affascinante ed
interessante».

«F stato bello — ha aggiunto il mastro fornaio
— poter esprimere davanti alle telecamere i
miei pareri e le mie sensazioni per un mon-
do che amo e che fa parte della mia vita fin
dall’adolescenza grazie a mio padre Luigi che
mi ha avviato all'arte bianca. Soprattutto, e
con grande piacere, ho potuto mostrare ad
un pubblico cosi vasto come nascono le mie
prelibatezze».

«Nei giorni successivi — ha poi rivelato Car-
melo — ho ricevuto tanti complimenti ed
attestati di stima, ma la cosa che piu mi
inorgoglisce & il fatto che la gente ha visto
il mio modo di essere, la mia autenticita, la
sconfinata passione che ogni giorno metto
nel mio lavoro. Tutti valori ereditati da mio
padre e che continuano a darmi enormi sod-
disfazioni».

Chi avesse perso la puntata la puo recupe-
rare sul sito web di Real Time, all'indirizzo
https://realtime.it/programmi-real-
time/il-forno-delle-meraviglie.

A Pompei il panificio artigianale Esposito
Mastro Fornaio, a pochi minuti dal Santuario
della Madonna del Rosario, & una istituzione
dell’economia locale e rappresenta una meta
obbligata per tutti i cultori dell’arte bianca.
Realta imprenditoriale esistente da tre ge-
nerazioni, 0ggi & sapientemente gestita dai
fratelli Nicola e Carmelo Esposito.

Proprio quest’ultimo & appunto I'anima del

laboratorio artigianale, il cosiddetto “ma-
sto”, e si avvale di uno staff di validi colla-
boratori per sfornare quotidianamente le
eccellenze della tradizione partenopea. Dal
suo estro creativo, @ nato diversi anni fa I'e-
sclusivo Panis Pompeii, ispirato ai pani della
Pompei antica, dalla caratteristica forma ad
8 spicchi ed impreziosito da una sinfonia di
sapori.

La sapiente lievitazione dell'impasto di fa-
rina, con l'utilizzo del mosto di vino rosso, &
I'elemento determinante nella realizzazione
del Panis Pompeii, al pari degli ingredienti

genuini utilizzati, quali miele, fichi, pinoli,
succo di melograno, noci ed aroma d‘anice.
Una magistrale cottura nel forno dona, infi-
ne, la giusta morbidezza e fragranza al Panis.
Carmelo custodisce gelosamente il segreto
della lavorazione di questo pane straordina-
rio, «ricevuto in sogno da Terenzio Neo, pi-
stor (cioé fornaio) dell'antica Pompei», come
ha detto piu volte. Ma nel contempo svela,
forte delle ricerche fatte, che gia esisteva
nell’antica Pompei un pane con particolari
caratteristiche da cui ha poi tratto la giusta
ispirazione.
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Il Fitness: un elemento chiave per uno stile di vita sano
Cinque i corsi attivati da FitClub Pompei, tenuti da professionisti del settore

POMPEL. Il fitness & un elemento chia-
ve per mantenere uno stile di vita sano e
prevenire molte delle malattie legate alla
sedentarieta e alla mancanza di attivita
fisica. Inserire l'esercizio regolare nella
routine quotidiana puo portare a benefici
significativi a lungo termine.

L'importanza del fitness coinvolge nume-
rosi aspetti della salute fisica e mentale.
Per esempio, aiuta a preservare la salute
cardiovascolare, a tenere sotto controllo
il peso, ad aumentare forza muscolare e
flessibilita. Inoltre riduce il rischio di ma-
lattie croniche, previene I'invecchiamento
precoce e favorisce la socializzazione. In
sintesi, migliora la qualita della vita.

Ne parliamo con gli esperti di FitClub. La
palestra, che si trova a Pompei in viale
Mazzini 97, ha infatti attivato cinque tipi
di corsi: allenamento Funzionale, ginna-
stica Posturale, Calisthenics, Balli caraibici
e tribali e Difesa personale. Vediamoli piu
nel dettaglio.

L'allenamento Funzionale & un approccio
all'allenamento che mira a migliorare la
capacita di eseguire attivita quotidiane
e movimenti specifici attraverso esercizi
che coinvolgono pitl gruppi muscolari e
richiedono il coordinamento tra muscoli
e articolazioni. Lobiettivo & migliorare la
funzionalita globale del corpo, mediante
esercizi che coinvolgono pill articolazioni
e gruppi muscolari. Il corso & guidato da
Maria Gorbunova, esperta in scienze e
tecniche delle attivita motorie preventive
ed adattate

L'allenamento Posturale & un approccio
specifico all'esercizio finalizzato a miglio-
rare e mantenere la corretta postura del
corpo. Il corso si svolge sotto la guida del
dott. Mario Coppola, osteopata e fisio-
terapista.

Una buona postura ¢ essenziale per preve-
nire problemi muscolo-scheletrici, ridurre
il rischio di lesioni e migliorare la qualita
della vita quotidiana.

Il Calisthenics € un tipo di allenamento che
utilizza il peso corporeo come resistenza

per sviluppare forza, flessibilita, equilibrio
e coordinazione. FitClub & I'unica realta
di Pompei che propone questa disciplina
sportiva molto importante e adatta sia ai
giovani che ad un pubblico adulto. Il corso
e tenuto dal team composto da: Giorgio
Di Paolo, Mario Coppola e Giuseppe
Cesarano. Gli esercizi coinvolgono movi-
menti naturali come piegamenti, trazioni,
squat e esercizi di equilibrio, senza l'uso
di attrezzi pesanti o macchinari. Questo
approccio si basa sulla capacita del corpo
di muoversi in modo funzionale e con-
trollato. L'allenamento di calisthenics puo
essere personalizzato per raggiungere vari
obiettivi, come sviluppare forza, resistenza
e flessibilita.

Il corso di balli caraibici e balli tribali
combina il divertimento della danza con
gli elementi dell'attivita fisica, finalizzati
al miglioramento della forma fisica e del
benessere generale. A tenere il corso &
Canela Sanchez direttamente da L'Ava-
na (Cuba). Questo allenamento utilizza

movimenti coreografici ispirati a vari stili
di danza. Il corso pud essere una scelta ec-
cellente per chi cerca un modo divertente e
coinvolgente per rimanere in forma.

La difesa personale, infine, & un insieme
di tecniche e strategie progettate per
proteggere se stessi da possibili minacce
0 aggressioni fisiche. Il corso & svolto da
Alfredo Contino, tecnico Fijlkam 5 Dan
di karate. Lobiettivo principale é evitare
situazioni di pericolo quando possibile, ma
in caso di necessita, fornire gli strumenti
necessari per reagire in modo efficace e
proteggersi.

Info FitClub Pompei
3464973726
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L’OROSCOPO DI PAOLO FIX

Segno per segno il responso delle...
stelle per il mese di Febbraio 2024

di Davide Santocchi

(gia autore per il comico Maccio Capatonda e per lo Zoo di 105).

Segui Davide su Instagram “Davide Santocchi autore”.

ACQUARIO

Marte, Mercurio e Venere sono in transito
tutti e tre contemporaneamente. E quando
si mettono in mezzo quelli, sono peggio dei
ciclisti o dei vecchietti che guidano la Panda
con tanto di cappello, segno inequivocabile
che farai ritardo in qualsiasi occasione. Le
Stelle dicono di fare attenzione a Scorpione e
Pesci che sono invidiosi di te, anche se non si
capisce bene di cosa siano invidiosi...

TORO

Le tue conquiste amorose questo mese non
si contano... nel senso che sono pari a zero
ovviamente!

ARIETE

A livello lavorativo tutte le persone che ti
circondano hanno grandi aspettative su di
te. Aspettative che prontamente verranno
deluse amaramente, come d’altronde fai con
coerenza anche in tutti gli altri ambiti.

GIRGIILO

Fortuna, amore, soldi e parcheggio sulle
strisce bianche, tutto per te. Sei il mio segno
preferito!

SCORPIONE

Le Stelle hanno calcolato le tue affinita ed &
risultato che sei piu affine con... nessuno. Ma
questo non perché hai maggiori capacita di
credere in te stesso. No, semplicemente per-
ché stai sul cazzo a tutti.

SAGITTARIO

In un periodo cosi buio e complicato, la tua in-
domabile energia é sempre pronta a correre
intuo soccorso. Solo che questo mese ¢'@ traf-
fico e non arrivera prima della meta di Marzo.
Fino ad allora dovrai arrangiarti.

FIGLIO DI FEDEZ (LEONE)

La fortuna aiuta gli audaci. Fammi capire tu
che centri quindi... dai lascia perdere! Per
quanto riguarda I'amore invece.. no niente,
anche i fai schifo. Soldi manco a parlarne,
figuriamoci. Va be’, aggiorniamoci al mese
prossimo, chissa...

PesCl

L'allineamento di tutti i pianeti puo darti una
maggiore serenita. Aspetta! Ma ti pare che ve-
ramente si allineino: Saturno, Mercurio, Nettu-
no, Venere, Urano, Giove e Marte? E chi ne trae
beneficio sei tu? Ma credi veramente a tutto
quello che ti dicono, eh! Fa’" una cosa, paga
I'abbonamento di questa rivista gratuita dai!

VERGINE

Tuttii buoni propositi che avevi prefissato per
il 2024 sono gia andati. Ora non ti rimane che
farti un altro anno in cui menti a te stesso/a,
che ce la potrai fare.

CAPRICORNO

Le Stelle ti consigliano di non dare fondo ai
tuoi risparmi in questo periodo. Per fortuna
tu di risparmi non ne hai proprio, quindi non

Secongda sede. CRAFT2T
Tomre Annunziata (MNa)
Via Caravelll 18

POMPEI - VIAV.EMANUELEIN

madeinpompei 29

hai di che preoccuparti.

GEMELL

Se la tua data di nascita @ nella prima decade
vuol dire che sei nato, o nata, per un periodo
cheall'incirca corrisponde tra|"1 e piti o meno
i110. Oh, perché mi guardi cosi?! Sono le Stelle
che mi dicono che cosa scrivere, mica & colpa
mia se le Tue stelle sono rincoglionite!

BILANCIA

Questo mese ti aspettano dei grandi shal-
zi di umore che andranno dal depresso, al
pessimismo piu bieco che Leopardi e Scho-
penhauer manco ti spicciano casa. Perd ogni
tanto ci saranno dei picchi di afflizione e ab-
battimento. Insomma, un mese niente male
per chi ti sta vicino...

CANCRO

Secondo le Stelle sei single non tanto perché
hai un carattere di merda, non tanto perché
diciamo che la doccia & una pratica poco uti-
lizzata da te, neanche perché hai quella abi-
tudine di mangiarti gli spicchi d'aglio al posto
delle gomme da masticare di Chiara Ferragni.
Il motivo principale & che fai veramente schi-
fo, sotto tutti i punti di vista. Quindi ecco,
qualcuno doveva dirtelo. In questo caso sono
le Stelle, non io.

PUB27

the first indipendent and

craft bar in Pempeii

Info 333.708.8702

f D

Pub2T - Beer & Food
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